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健健 康康
健康口腔 幸福人生

走访中，记者了解到，不少患有“三
高”的中老年人，曾出现过心口疼、胸闷
等症状，有的甚至出现胸痛，还有的表
现为气憋、上腹痛、突然乏力、出汗等。
其实，这很可能是冠心病的症状。

“不只中老年人，糖尿病、高血压、
高血脂、肥胖、吸烟、暴饮暴食、缺少运
动、压力过大等人群，也是冠心病、心
肌梗死的高发人群。”罗瑞英说，“冠心
病”就是冠状动脉粥样硬化性心脏

病。心脏像一个永不停歇的“泵”，不
断地将血液送往到全身各处；心脏也
需要血液供应，专门负责心脏血液供
应的动脉是冠状动脉。正常的动脉壁
柔软、光滑、富有弹性，血流通畅。随
着年龄的增长，加上糖尿病、高血压、
吸烟等因素，引起血管硬化，动脉壁内
出现小米粥样块状凸起，即粥样硬化
斑块，使内壁变毛糙，动脉壁变厚变
脆，血管腔狭窄，血流不畅。动脉粥样

世界心脏日：健康从“ ”开始心

9月 1日起正式施行的《互联网广
告管理暂行办法》(以下简称《暂行办
法》)将全方位地对互联网广告进行管
理。那么，究竟哪些广告属于互联网广
告？个人在朋友圈、微博转发广告是否
需要担责？微博、微信等平台是否应对
违法广告承担相应义务？对互联网广
告违法行为，消费者又该找谁投诉？

很多人都有过在朋友圈转发广告
的经历，有的是帮亲戚朋友转发，有的
是因为商家推出的集“赞”活动，个人
在朋友圈转发广告是否需要担责？

《暂行办法》的实施，明确了自然人
也是广告的发布者。也就是说，以后个
人在朋友圈随手转发广告也要承担责
任。如果只是提供信息，没有真正参与
经营活动，则不是广告。虽然朋友圈是
私密空间，市场监管部门不会进行监
控，但仍要提醒网友慎重对待，最好不
要擅自转发产品宣传信息，因为很多时
候无法自证没有参与经营活动。

根据《暂行办法》规定，哪些形式
的活动属于互联网广告范畴？

互联网广告主要包括：1.推销商
品或者服务的含有链接的文字、图片
或者视频等形式的广告；2.推销商品
或者服务的电子邮件广告；3.推销商
品或者服务的付费搜索广告；4.推销
商品或者服务的商业性展示中的广
告，法律、法规和规章规定经营者应当
向消费者提供的信息的展示依照其规
定；5.其他通过互联网媒介推销商品
或者服务的商业广告。

此外，一个网页上面的家用电器
宣传，可能上半部分的宣传图文是广
告，但下半部分的电器参数就不属于
广告，是标签。

如果看到违规违法的广告，或者
购买了问题商品吃了亏，消费者该如
何举报投诉？

对互联网广告违法行为，《暂行办
法》规定了以广告发布者所在地管辖
为主，广告主所在地、广告经营者所在
地管辖为辅的管辖原则。也就是说，
如果一时找不到广告发布者是谁，那
么看是哪个网站上的广告，消费者可
对朋友圈违法广告用截屏等方式保留
及提供证据，找当地的市场监管部门
投诉举报。

很多微商都有疑问，在朋友圈发
布的推销信息一般人都能理解为广
告，这样的情况是否需要明确标注“广
告”，又该如何标注？

不能以主观理解来判定广告性质，
微商发布的但凡属于推销商品或者服
务的含有链接的文字、图片或者视频等
形式的广告，都需要用文字在发布内容
里明确标注“广告”两字。 □ 温商

心脏疾病是威胁人类生命健康的头号杀手，每年9月的最后一个星
期日为“世界心脏日”。该节日由世界心脏联盟确定，其目的是为了在世
界范围内宣传有关心脏健康的知识，并让公众认识到生命需要健康的心
脏。对于心脏，你了解多少？日常生活中我们该怎样预防？得了冠心
病，我们应该怎么办？

记者在市医院心内科门诊室看
到 ，前 来 就 诊 的 患 者 络 绎 不 绝 ，门
诊 室 外 的 走 廊 上 等 待 的 队 伍 排 得
很 长 ，其 中 绝 大 多 数 是 中 老 年 人 。
据 了 解 ，眼 下 正 值 凉 爽 的 秋 季 ，这
个时节人们的心脏最容易出毛病，
需要特别注意。因为天气转凉后，
皮肤和皮下组织血管收缩，使血压
增 高 ，加 大 了 心 血 管 负 担 ，这 些 都
会 导 致 冠 心 病 复 发 甚 至 急 性 心 梗
发作。

据市医院心内科副主任罗瑞英介
绍，心脏病包括冠心病、心律失常等多
种病症，其中最常见的是冠心病。近年
来，冠心病导致的急性心肌梗塞发病率
和致死率逐年增高。

其实，心肌梗死时常发生在我们
身边。今年 3 月，台湾著名歌手黄安
突发心肌梗死，所幸及时医治，才让
生命得以挽回。曾经驾车飞越黄河
的著名艺人柯受良、著名相声演员
侯耀文、著名相声演员马季、著名小
品演员高秀敏等，这些艺人都死于
心肌梗死。

“像艺人黄安这样，突发心肌梗死
后，即使医治及时挽回了生命，但他的
健康也如‘东流水’一般，一去不回了。”
罗瑞英说，病人心肌梗死后，部分心肌
坏死，心功能或多或少都会受到影响，
虽然手术开通闭塞血管，但动脉的粥样
硬化过程难以逆转，药物就将伴随其一
辈子了。

秋季心脑血管疾病进入高发季

预防心脏病，要防患于未然。假如
得了冠心病，又该怎么办？走访中，不
少患者表示，需要用药治疗。药物基础
治疗除了高血压、糖尿病等药物外，阿
司匹林和他汀类药物是基石，而且需要
长期服药治疗。心绞痛发作时，病人需
要休息，如果身边刚好有硝酸甘油或者
速效救心丸、丹参滴丸可以即刻服用，
观察症状，如果持续不能缓解，需立即
就诊。

“如果周边的人发生了心肌梗死，这
个时候最好的选择一定是去医院，因为
只有医生才能够判断病情、合理处理。”
罗瑞英说，尽早开通闭塞的冠状动脉是

急性心肌梗死治疗的最有效手段。目前
不管是美国、欧洲还是我们国家的心肌
梗死治疗指南均明确推荐，心肌梗死在
发病 12小时内应尽早开通闭塞的冠状
动脉。开通闭塞的血管首选微创介入手
术，也就是植入支架处理。

据介绍，现在国家正积极推进各地
区胸痛中心的建设，目的也在于让更多
的心梗病人得到及时的诊断以及治疗。

“值得一提的是，支架是医学发展的一个
产物，随着科技进步，支架本身将得到不
断改进，但目前支架仍然是最有效安全
的治疗方法。”罗瑞英说。

□ 本报记者 郑舒

“老糊涂”也是病
老年人记忆障碍需警惕

老年性痴呆又称阿尔茨海默病，是一
种原因未明的进行性脑变性疾病，通常发
生在 65岁以上的老年人中，以记忆障碍
为最初表现，之后逐渐出现语言、定向、思
维、计算、运动等功能受损，日常生活能力
不断下降，最终不能独立生活。

由于老年性痴呆起病隐蔽，不易被
发现，早期患者的“老糊涂”表现常被家
属当作是老年人的正常情况。由于对
老年性痴呆的认识不足，加上老年健康
保健体系不够完善，目前我国痴呆患者
的就诊率较低。调查发现，轻度痴呆症
患者的就诊率不到 20％，47％的痴呆症
老人被认为是是自然衰老的结果。一
些患者因伴发精神症状被错当成精神
病治疗，导致病情加重。公众对该病的
不知晓、不了解，使许多患者丧失了早
期发现、干预的时机，病情已达到中重
度，无法治愈。

如何早期发现老年人痴呆？如发
现身边老人如下情况：1.反复询问和重
复同一个问题；2.不能辨别方向、容易
迷路、走失；3.忘记熟人的名字和生日；
4.不讲卫生，随地大小便，穿着怪异；5.
性格变得古怪，好发脾气；6.想做某件
事，突然一下子又忘记了。如果有上述
情况，请带老人及时去医院就诊。早发
现、早治疗是治疗老年性痴呆的关键，
有些早期症状通过药物治疗可以得到
缓解，一般的脑营养品不能有针对性地
治疗痴呆。

患者到医院就诊，医生首先会通过
国际通用的认知评定量表，给病人做简

单评分，初步诊断有没有问题，如果有
问题进一步做全面的认知能力测试，有
的要做头部 CT或者核磁共振，排除是否
是由于脑血栓和脑出血导致的血管性
痴呆。此外，脑外伤、脑炎后也会逐步
出现痴呆。

诸多方法可延缓发展
家庭护理是关键

老年性痴呆目前无法根治，通过诸多
方法和药物可以预防和延缓其发展。在
预防方面，要严控“三高”，老年人“三高”
控制不好会容易引起脑动脉硬化，长期大
脑供血不足会促进老年性痴呆的出现。
老年人要适当吃一些含胆固醇的食物，要
戒烟，不喝烈性酒。尽量不用铝制炊具，
因铝制炊具煎炒过程中铝跟食物混合，食
后对人体神经系统和肝、肾产生损害。

家庭护理也十分重要，家属要面对
现实，对病人富有爱心、耐心，与老人多
交流，不要过多指责，以免伤害老人的自
尊心。妥善管理家用电器，保证病人的
安全。鼓励适当的户外活动，但应避免
走失。病人要勤用脑、多练脑。大脑长
期不用，反应就会越来越迟钝。练脑就
是用脑，可以画画、唱歌、写书法，或者背
诵唐诗宋词，上网玩一些益智游戏，做些
轻巧的运动，比如散步、练太极拳等，痴
呆老人不适合做剧烈运动。老年性痴呆
病人会有记忆力和认知功能障碍，可以
给病人做一些认知功能训练，如教病人
念诗或背数字，做一些手的精细动作训
练，有意识引导患者去做他喜欢的事
情。家属或护理员做一些提醒、引导，带
领老人去购物、参加老年人聚会，让病人
体会到社会有认同感，对延缓病情的发

展有好处。

老年患者需加强
精准就医、精准医疗

老年人痴呆目前面临两个新问题：
一是精准就医。许多老百姓不知道患
了这种病应该去什么医院，看哪个科，
盲目看病、服药，既浪费时间、金钱，又
耽误病情。这就需要让病人及家属通
过各种渠道了解疾病的一般知识和医
院的临床科室特长，需要政府、媒体、医
院做大量的宣传，普及健康常识、引导
患者。精准就医能给老百姓提供一个
简明、准确的导引，让他们少走弯路、少
花时间、少花钱找到合适的医院、科室
和医生就诊。如果老年性痴呆患者或
者家属对这病很了解，一看病人有这些
症状，尽快去看神经内科或精神卫生
科，就不会走弯路。

二是精准医疗。这是医院和医护人
员要做的事情。病人如何进行诊断、给
病人做怎样的检查、怎样的治疗、怎样的
随访，都应该标准化。目前医院对大多
数疾病（包括老年性痴呆）都有诊疗指
南、专家共识和临床路径，如果临床医
生、护士严格按照这些指南去做，病人的
诊断、治疗、护理以及后期的随访都会非
常规范，这样病人的治疗时间可以缩短、
费用可以减少、疗效可以提高，医护质量
就有了保障。

由于老年性痴呆病人行动不便，记忆
力衰退，容易走失，所以这类人群出门很
危险，每个月去医院取药对于这些病人尤
为困难。移动医疗、远程医疗能让患者足
不出户就医，对老年性痴呆病人很有实用
价值。 □ 华新

提防冠心病加强预防是关键

硬化是随着人的年龄增长而出现的血
管疾病，通常青少年时期发生，中老年
时期加重、发病。

罗瑞英说，虽然年龄是不可抗拒
的因素，机体特质也是父母遗传，不
可改变。但是，我们可以通过戒烟、

饮食控制、改变生活方式、适当运动、
放松心情等，控制糖尿病、高血压、血
脂。只要控制好以上因素，就算不能
完全阻止冠心病、心肌梗死的发生，
也可以延缓冠心病进程以及降低冠
心病危害。

心梗发病超 12 小时救治效果降低

关注老人记忆 加强防控老年痴呆在 朋 友 圈
转发广告要担责

口腔健康是全身健康
的 重 要 组 成 部 分

1.世界卫生组织将口腔健康列为人体健康的
十大标准之一，口腔健康的标准是“牙齿清洁、无
龋洞、无疼痛感、牙龈颜色正常、无出血现象”。

2. 口腔健康与全身健康密切相关。口腔
中的感染和炎症因子可导致或加剧心脑血管
病、糖尿病等慢性病，危害全身健康，影响生命
质量。龋病和牙周病会破坏牙齿硬组织和牙
齿周围支持组织，不仅影响咀嚼、言语、美观等
功能外，还会造成社会交往困难和心理障碍。
孕妇的口腔感染是早产和婴儿低出生体重的
危险因素。

3. 一些全身疾病可能在口腔出现相应的表
征。例如糖尿病患者的抗感染能力下降，常伴发
牙周炎、拔牙伤口难以愈合，艾滋病患者早期会出
现口腔病损，发生口腔念珠菌病等疾病。

4. 维护口腔健康是防控全身性疾病的重要
手段，防治全身性疾病有利于促进口腔健康。

5. 口腔疾病与糖尿病、心脑血管疾病等慢性
病存在着共同的危险因素，如吸烟、酗酒、不合理
膳食、精神压力等。

口腔疾病可防可控可治

1. 龋病和牙周病是细菌感染性疾病，牙菌斑
的细菌及其产物是引发龋病和牙周病的始动因
子，没有菌斑微生物就不会发生龋病和牙周病。

2. 防控口腔疾病需要个人口腔维护和专业
维护相结合。个人口腔维护包括有效刷牙、平衡
膳食、合理使用氟化物、定期口腔检查等；专业口
腔维护包括局部应用氟化物、窝沟封闭以及洁治

（洗牙）等。
3. 有效刷牙能清除牙菌斑，是最主要的个

人口腔维护方法。成人提倡用水平颤动拂刷
法（如图），刷牙要面面俱到，重点清除牙龈边
缘 和 牙 缝 处 的 菌 斑 ，每 次 刷 牙 时 间 至 少 2 分
钟。儿童提倡用圆弧法刷牙，在儿童还不能流
利地书写阿拉伯数字（6 至 7 岁）之前，家长可
帮助儿童刷牙。

4. 龋病和牙周病可防可治，定期检查、及早
防治是关键。早期的龋病通过使用氟化物等措施
可控制龋病的进展甚至治愈。早期的牙龈炎通过
洁治和有效刷牙可治愈。

5. 建议成年人每半年到一年进行一次口腔
检查，儿童每三个月到半年进行一次口腔检查。

9月 24日（星期六），福建省口腔医院【吴东教
授】莅临宁德康美诺口腔医院，市民朋友可拨打
0593-8998111提前预约与专家面对面咨询。

9月 19日上午，记者走进市中医院中药临方
炮制室看到，常用切制工具、炮制辅料，操作台、竹
匾、铁研床、炒药锅等一应俱全。室内药香浓郁，
中药临方炮制指导老师马伯荣和他的弟子们正忙
着炮制中药饮片。

“从 9月 6日中药临方炮制室成立以来，这项
传统独特的中药制作工艺已被越来越多的患者了
解和接受，也得到医院老中医师的重视与支持。”
马伯荣笑着说。

据悉，中药临方炮制是我国中医药技术的
一大特色，是中医药宝库中的一个重要组成部
分，与中医药事业的发展密切相关，是确保中药
临床应用的有效性和安全性的重要环节，对传
承与发展祖国传统医药、推动中医药发扬光大
具有十分重要的意义。临方炮制不仅满足了饮
片加工企业不能供应的特殊炮制饮片，而且能
通过个性化加工增强药效，提高病人对中医的
认可度和满意度。

“中医历来讲究辨证论治、因病施治、随方组
药，强调以个体为主，这就对中药饮片的品种和炮
制方法提出了较高的要求。目前，很多大型中医
院都未开展临方炮制，传统炮制技艺濒临失传，不
少年轻中医处方中不识饮片生熟异治，直接导致
中医临床疗效下降。为避免造成‘病准、方对、药
不灵’的后果，我院专门聘请了来自中医世家，具
有数十年中药炮制经验的马伯荣先生担任中药临
方炮制指导老师。”市中医院副主任中药师沈廷明
介绍。

为传承岐黄薪火，弘扬国医精髓，市中医院还
以中医院中药临方炮制室为基础，成立了马伯荣
老药工炮制传承基地，陈武生等四位高学历中药
专业技术人员成为了马伯荣的首批传承弟子。

“我们希望采取这种带教的形式指导受承，通
过对临方炮制的实践推动中药炮制技术的发展，
为发掘新的炮制品种和炮制方法及改进炮制工艺
奠定坚实的基础，以拯救渐渐远去的中药传统炮
制技术。”沈廷明说。

目前，市中医院临方炮制室能为患者炮制市
场上没有供应的特殊炮制饮片品种，包括羊脂油
炙淫羊藿、吴茱萸制黄连、鳖血制柴胡等近 30种，
可满足患者不同的用药需求，保障了临床合理用
药，也增强了中医药特色优势。

□ 本报记者 茹捷

传承岐黄薪火 弘扬国医精髓

市 中 医 院 成 立
中药临方炮制室

人口老龄化加剧让老年人群健
康成为热点话题，其中，老年痴呆病
因其对老年人身心的严重摧残而备
受关注。９月21日是“世界老年痴
呆日”，今年的主题是“关注记忆、关
爱老人”。

研究表明，老年性痴呆是继肿
瘤、心脏病、脑血管病之后引起老年
人死亡的第四大病因。调查显示，
我国目前有老年痴呆患者600万人
之多，占世界总病例数的四分之一，
每年平均有30万新发病例，痴呆是
老年人群发生精神残疾的主要原
因。加强老年心理健康知识的普
及，预防老年心理和行为问题的发
生，已经成为构建和谐社会的一项
十分紧迫的任务。而早发现、早治
疗是治疗老年性痴呆的关键。


