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近日，我市小天地数码摄影器材店举办了“留驻瞬间的
美”人像摄影创作沙龙活动，通过邀请摄影名家用轻松有
趣、通俗易懂的方式教摄影爱好者如何拍出有创意、不拘泥
常态的摄影好作品。 本报记者 闫锐鹏 摄

本报讯（通讯员 苏嘉贺）值此第
31个“世界艾滋病日”之际，为推进“师
生健康·中国健康”主题工作，山西师范
大学现代文理学院青年志愿者联合会
筹办了以“主动检测，知艾防艾，共享健
康”为主题的宣传系列活动。

12月1日，由山西师范大学现代文
理 学 院 青 年 志 愿 者 联 合 会 承 办 的

“12.01-让‘艾’止步·让爱前行”宣传活

动内容丰富、形式新颖。现场不仅设有
启动仪式、签字祝福、画作展览、有奖
问答、问卷调查、爱的邮递、制作红丝
带等环节，还备有各类小礼品。青年志
愿者们通过现场采访、发放宣传页、张
贴海报等方式让学院师生及往来市民
进一步了解艾滋病相关知识。他们还
演唱了歌曲《我们都一样》和《拥抱
你》，把宣传气氛进一步推向高潮。

活动的开展，营造了艾滋病预防宣
传的良好氛围，加强了高校健康宣传教
育工作，为高校学子普及了防艾知识，
增强了他们的防艾意识。

“母亲做了白内障手术眼睛清亮，心里特别高兴。”11月 30
日，曲沃县高位截瘫残疾人皇甫安保通过微信转发了一封感谢
信，诚挚感谢侯马市五官科医院免费为他患有严重白内障的老
母亲做“复明”手术和志愿者的爱心帮助。

半个多月来，侯马市五官科医院组织医护人员与志愿者多
次往返侯马、曲沃两地，上门为这位困难老人问诊，接送老人检
查，并成功实施了白内障手术。除享受国家政策外，他们还免去
了老人其他一切费用，让老人感激万分。两天前，老人特地制做
了一面锦旗赠送给该院医护人员：“白衣天使送光明，志愿精神
暖人间”。

“侯马曲沃一家亲，正是在你们的关心、帮助和照顾下，才圆
了我母亲这一个梦。”皇甫安保在感谢信中深情地说。

一段视频，引发一场跨县帮扶行动

11月10日，侯马市五官科医院院长张静无意中看到一段网
络视频《泪目！八旬老母做鞋照顾残儿25年，得白内障盼早日治
疗》。视频中老人的善良和生活的不易让人落泪，更触动着这位
年轻院长的心。张静同时担任着侯马市卫计系统志愿服务队队
长一职，救助困难家庭是她长期进行的志愿活动。

老人叫宋玉珍，家住曲沃县里村镇安定村，今年78岁，三十
岁丧夫。几十年来，老人风里来，雨里去，种地、操持家务，独自一
人含辛茹苦把几个子女养大。1993年，儿子皇甫安保在一石膏矿
打工时发生事故造成高位截瘫，生活无法自理，也没有成家，只
能与母亲相依为命。他说：“我 5岁时父亲去世，23岁出事截瘫，
几十年来母亲照顾我有多么难，自己心里最清楚。”

在视频中了解到老人“早就想做白内障手术”的愿望，张静
当即决定帮助这位老人“复明”，“老人即将步入耄耋之年，照顾
高位截瘫儿子25年实在不易，我们很乐意帮老人圆梦。”

数次上门服务，只为“让老人少跑一趟”

宋玉珍自儿子出事后，原本窘迫的生活更是雪上加霜。25年
来，宋玉珍一天天慢慢变老，做不了农活，她就在平日里做一些
小孩老虎鞋拿到街上去卖贴补家用，与儿子勉强度日。她经常挂
在嘴上的一句话是“就想把眼睛看好了，多做两双鞋顾了生活。”
由于老人双眼白内障越来越严重，平日行走困难，每天出门成了
儿子最担心的事。

要早一天为老人“复明”，早一天让老人幸福起来。张静在10
日看到视频后，11日即会同其他院领导研究，12日便派出专业
医护人员专程奔赴曲沃老人家中问诊，13日安排专人专车将老
人接到医院做进一步检查确诊，16日专门邀请省专家坐诊侯马
为老人实施了“复明”手术。为了保障术后效果，医院特意安排老
人留院观察一天后才安排她回家。

考虑到老人到侯马不方便，医护人员数次往返曲沃家中上
门为老人服务，张静表示，考虑到老人晕车，在接送老人做检查、
手术时，司机在路上开车开得很慢。“我们医护人员多跑两趟，就
是为了让老人少跑一趟。”

“感谢你们，圆了我母亲一个梦”

“现在眼睛看得可清楚吧，谢谢医生。”宋玉珍老人“复明”
后对医护人员十分感激：“我可以更好地照顾儿子了。手术、往返
检查一切都是免费，医护人员热心帮助，不是亲人胜似亲人。”

老人手术10天后，11月27日，该院党支部书记刘海英带领
医护人员再次来到曲沃安定村回访，知道老人眼睛亮了、心情愉
快了，大家开心极了。为表达感谢，老人特别制作赠送了一面锦
旗，亲手送到了刘海英手上。

帮人帮到心坎上，张静表示，老人双眼都需要手术，会根据
老人眼睛恢复情况尽快安排下一次手术。她说：“为宋玉珍老人
进行无私的帮扶和免费手术，虽然是该院在实施健康扶贫路上
一个微小而感人的故事，但对于困难家庭来说，却是寒冬里的暖
流，老人得到很好的治疗，首先应该感谢党和政府，落实好国家
的医疗优惠政策，是我们医疗单位的责任和担当。”

目前，侯马市正在大力推进全国健康城市试点建设，医疗单
位作为其中的一支主力军，在健康扶贫路上将谱写出更多暖心
曲。

“你们圆了我母亲一个梦”
——侯马市五官科医院救助曲沃困难老人侧记

李培华 文／图

宋玉珍为医护人员赠送锦旗以示感谢宋玉珍为医护人员赠送锦旗以示感谢。。

12月1日，是第31届世界艾滋病日主题宣传活动日，今年
的主题是“主动检测 知艾防艾 共享健康”。市卫计委组织卫

生系统医护人员举行了大型宣传活动，为市民普及防艾知
识。图为宣传活动现场。 通讯员 王辉耀 摄

山西师大文理学院开展防艾宣传活动

最近，朋友李女士的女儿和她
闹起了别扭，还扬言不想上学。究
其原因，原来是李女士两口子工作
都很忙，想让女儿继续上辅导站，
可女儿死活不肯，说是要跑校，要
父母陪在身边，弄得李女士十分为
难。

在笔者的建议下，李女士和女
儿进行了一次认真的谈话。这一谈
不要紧，李女士彻底做出了决定，
不再让女儿住辅导站，自己放下手
头的工作，陪伴在孩子身边。据女
儿介绍，她在辅导站住的并不开
心，吃的是不新鲜的饭菜，住的宿
舍很拥挤，还经常加人、换人。最难
受的是，这里好几个孩子都有坏毛
病：没完没了地玩手机、晚上不按
时睡觉，结伴上网、早恋、宿舍喧哗
等，使她的休息受到影响，学习成
绩也下降了。

据了解，很多学生家长都面临
着孩子不能就近上学的难题，于
是，那些分散在学校周边小区里的
辅导站、托管班就应运而生。有记
者对市区一些学校周边的辅导站、
托管班进行了调查，发现这里的老
师招聘并不严格，甚至不用验证就
可直接上岗；托管地方小、人员多，
有安全隐患；老师的辅导并不专业。
当然，还有一个问题不能不提，由于
辅导站、托管班的学生多数处于家
长“失陪”状态，因此性格放任，养成
了不少坏习惯。难怪有的家长这样
感叹，自己的孩子本来很好，没想到
住了一个学期的辅导站后，不但学
习没有进步，还沾惹上了不少坏毛
病，变得越来越不听话了。

按理说，辅导站、托管班是顺应需求而兴起的
服务项目，这是城市生活客观需要的事物，不仅以
市场手段解决了家长的燃眉之急，也在这一过程中
产生了新的工作岗位，锻炼了相应的人才。但是，由
于目前尚无明确的法律法规规定其监管单位，因而
缺乏依据进行管理，更不能进行执法。因而，这些校
外托管班在各部门的眼皮底下“脱管”，成为教育附
属产业中的管理盲区。从这个角度讲，托管服务机
构呼唤有一个“娘家”，期待着监管主体的明确和标
准的明晰。因此，无论是家长的现实需求，还是市场
的规范化运行，都亟待地方政府根据本地实际，研
究出台相应的管理办法，别再让校外托管脱离于监
管之外。同时，辅导站、托管班也要加强自身的管
理，杜绝安全隐患，创建良好的学习环境，聘用有资
质、有爱心的教师，让孩子们得到真正的托管。
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晚上，儿子小声对我说：“妈，我告诉你个秘密，
一定不能告诉别人。”我心里“咯噔”一下。他笑着对
我说：“不是我，是我的同桌，他把手机带到教室里，
上课时偷偷玩游戏，还偷菜呢！老师要是发现了，会
当场把它摔烂的，还会叫家长来学校。这个小秘密，
我只告诉你，千万不能跟别人说……”

我见过那个新来的男生，是一家超市经理的孩
子，不爱学习，是动用了层层关系才勉强挤进到这
所重点小学的。得知儿子要和他同桌的第一天，我
心里就十分担心，害怕他影响到儿子的学习。

看来，事情真的有点糟，我首先想到的，就是给
他们班主任打个电话。我的想法遭到儿子强烈反
对：“不能，我不能‘出卖’同学！”我告诉他，这不是

“出卖”，是为了帮助他好好学习，但儿子并不买账。
我想了想，向儿子保证不会说出去。第二天下

班，我特意逛到那个男生家开的超市，找了个借口，
打听到了女老板的手机号。我给她发了一条短信：

“有时间多关心一下孩子，小心他沉迷于游戏！”女
经理很快回复过来：“你是谁？”我又回复过去：“不
用知道我是谁，咱们都是爱孩子的妈妈……”她最
后说了两个字：“谢谢！”

第二天，儿子放学回来，急匆匆地问：“妈，你给
我们班主任打电话了吗？”我说：“没有啊，怎么了？”
儿子松了口气说：“不是你就好！不知怎么的，同桌
的妈妈发现他偷偷玩游戏了，把手机给没收了。”

我没“出卖”儿子的同桌，也没有告诉他发短信
的事，一个爱孩子的母亲，也该有自己的小“秘密”。

别出卖孩子的“小秘密”
岑湘梅

安泽县举办“中华魂”
企业职工读书演讲赛

本报讯（通讯员 李小三） 近日，安泽县以主
题为“腾飞的祖国——改革开放四十年”企业读书
演讲决赛在该县永鑫煤焦化有限责任公司举办。本
次活动由临汾市关工委、安泽县委宣传部主办，安
泽县关工委、安泽县总工会等部门承办，永鑫焦化、
太岳焦化等6家单位的选手参加。

演讲以“传承红色基因，争做时代新人”为主题，
讲述改革开放四十年来特别是党的十八大以来祖国
发生的翻天覆地的历史变革和家乡的变化，用身边
的事教育身边的人，坚定理想信念，当好红色基因的
传承者、实践者。选手们从不同角度，以真挚的情感、
声情并茂的演讲赢得现场观众的掌声。经过激烈角
逐，评出了一等奖2名、二等奖2名、三等奖5名。

为了给学生构建一个幸福乐园，尧都区解放路小学联
合家长开展了“家长进课堂，一班一特色”活动。即由家长当
一次老师，给学生上一堂特色课。图为家长给学生上快板课
的情景。 本报记者 郭 璞 摄

近日，市工商局联合北京罗麦科技启明公益基金会为
汾西县第三中学捐了价值10万余元的2992册图书。此次捐
赠活动是市工商局参与教育扶贫的一个缩影，旨在解决贫
困县中学图书资料短缺的难题。

本报记者 范韶华 摄
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知艾防艾知艾防艾 共享健康共享健康

2010年冬天，在众多心理学爱好者的共同提议下，我市
心理咨询师协会正式成立。协会每周三举行的“心灵驿站”
活动，已成为会员们在喧嚣生活之余一个平等、安全、尊重
的心灵家园。图为日前会员们运用心理学知识做游戏的情
景。 本报记者 郭 璞 摄

12月2日下午，洪洞县举办了一场别开生面的纪念改
革开放40周年诗词朗诵会。该县百余位诗词爱好者齐聚县
图书馆，现场乐声悠扬、书声琅琅、经典荟萃，演绎了一场绝
美的诗词盛宴。 通讯员 张兴河 摄

心灵驿站

留驻美感

家长上课

教育扶贫

经典荟萃

新华社重庆电（记者 李松）受不健康生活方式等因素的影
响，在一些地方，儿童糖尿病患者有增多的趋势。专家提醒，要防
范糖尿病，家长需及时关注儿童“多饮、多食、多尿和体重减少”
的“三多一少”现象，养成健康的生活习惯。

近日，重庆一 7岁大的孩子雷雷突然肚子疼，并发生晕厥。
经医院检查，孩子患上了糖尿病，出现酮症酸中毒。重庆医科大
学附属儿童医院内分泌科医生王付丽介绍，酮症酸中毒是糖尿
病的严重并发症，是糖尿病患者在各种诱因作用下，胰岛素明显
不足，造成高血糖、高血酮、酮尿、脱水等问题。“孩子得了糖尿
病，家长一开始往往很难有所察觉，直到发生酮症酸中毒被送来
医院救治时，才知道孩子得了这种病。”王付丽说。

专家提醒，如果孩子出现“多饮、多食、多尿和体重减少”的

“三多一少”现象时，需要引起警惕。“糖尿病患儿由于机体代谢
紊乱，蛋白质分解大于合成，自身消耗过多，即使多食却仍然消
瘦。除了食量大增，患儿也容易口渴，有时夜间也要起来喝水。”
王付丽介绍。

同时，糖尿病患儿也会表现出身体乏力，容易打瞌睡；伤口
反复感染、渗出、久不愈合等症状。

专家提醒，虽然儿童糖尿病多见于Ⅰ型糖尿病，但儿童Ⅱ
型糖尿病发病率也在增加。这除了与遗传因素有关之外，长期
摄入高脂肪、高热量食物、运动不足等也是导致儿童Ⅱ型糖尿
病的主要原因。因此，家长们应让孩子从小养成平衡饮食的习
惯，多吃蔬菜、谷物等富含纤维的食物，积极锻炼身体，增强体
质。

“小糖人”渐多 家长需留心“三多一少”


